4.4.   Mentale opbouw


	F - jeugd
	- Spelvreugde
	
	
	
	
	

	E - jeugd
	- Spelvreugde
	- Leren omgaan met   

   leiding

- Leren omgaan met 

   medespelers
	
	
	
	

	D - jeugd
	- Spelvreugde
	- Leren omgaan met   

   leiding

- Leren omgaan met 

   medespelers
	- Zelfstandigheid

- Sportieve attitude / respect

- Accepteren van correcties  leiding

- Aanvaarden van  beslissingen  

   scheidsrechter

- Accepteren van instructies leiding

- Omgaan met winst / verlies

- Lef tonen

- Basis afspraken beheersen 
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	C - jeugd
	- Spelvreugde
	- Leren omgaan met   

   leiding

- Leren omgaan met 

   medespelers
	- Zelfstandigheid

- Sportieve attitude / respect

- Accepteren van correcties  leiding

- Aanvaarden van  beslissingen  

   scheidsrechter

- Accepteren van instructies leiding

- Omgaan met winst / verlies

- Lef tonen

- Basis afspraken beheersen 
	- Goede lichaamsverzorging

- Ontwikkelen verbaliteit

- Controle over emotie

- Winnaarsmentaliteit kweken

- Verzorgen van materiaal  en     

   schoenen

- Kritisch over eigen presteren

- Taakgericht kunnen werken

- Prestatiegericht kunnen werken

- Initiatief nemen
	                             
	

	B - jeugd
	- Spelvreugde
	- Leren omgaan met   

   leiding

- Leren omgaan met 

   medespelers
	- Zelfstandigheid

- Sportieve attitude / respect

- Accepteren van correcties  leiding

- Aanvaarden van  beslissingen  

   scheidsrechter

- Accepteren van instructies leiding

- Omgaan met winst / verlies

- Lef tonen

- Basis afspraken beheersen 
	- Goede lichaamsverzorging

- Ontwikkelen verbaliteit

- Controle over emotie

- Winnaarsmentaliteit kweken

- Verzorgen van materiaal  en     

   schoenen

- Kritisch over eigen presteren

- Taakgericht kunnen werken

- Prestatiegericht kunnen werken

- Initiatief nemen
	- Zelfkritiek

- Prestatiebewustzijn

- Accepteren correctie

   medespelers

- Accepteren instructie

   medespelers

- Groepsgericht kunnen werken

- Ondergeschikt kunnen zijn
	

	A - jeugd
	- Spelvreugde
	- Leren omgaan met   

   leiding

- Leren omgaan met 

   medespelers
	- Zelfstandigheid

- Sportieve attitude / respect

- Accepteren van correcties  leiding

- Aanvaarden van  beslissingen  

   scheidsrechter

- Accepteren van instructies leiding

- Omgaan met winst / verlies

- Lef tonen

- Basis afspraken beheersen 
	- Goede lichaamsverzorging

- Ontwikkelen verbaliteit

- Controle over emotie

- Winnaarsmentaliteit kweken

- Verzorgen van materiaal  en     

   schoenen

- Kritisch over eigen presteren

- Taakgericht kunnen werken

- Prestatiegericht kunnen werken

- Initiatief nemen
	- Zelfkritiek

- Prestatiebewustzijn

- Accepteren correctie

   medespelers

- Accepteren instructie

   medespelers

- Groepsgericht kunnen werken

- Ondergeschikt kunnen zijn
	- Prestatie kunnen leveren

- Inzicht realistische

   verwachtingen t.o.v.  

   voetballoopbaan

- Perfectionisme t.o.v.

   techniek, tactiek, mentaal,

   fysiek en teambuilding


