4.3.   Fysieke Opbouw


	F - jeugd
	- Spelenderwijs leren van de 

   grondvormen van het   

   bewegen
	
	
	
	
	

	E - jeugd
	- Spelenderwijs leren van de 

   grondvormen van het   

   bewegen
	- Coördinatiescholing

- Algemene beweeglijkheid
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	D - jeugd
	- Spelenderwijs leren van de 

   grondvormen van het   

   bewegen
	- Coördinatiescholing

- Algemene beweeglijkheid
	- Conditieverbetering

- Lenigheid / behendigheid

- Warming- up & cooling-

   down beheersen
	
	
	

	C - jeugd
	- Spelenderwijs leren van de 

   grondvormen van het   

   bewegen
	- Coördinatiescholing

- Algemene beweeglijkheid
	- Conditieverbetering

- Lenigheid / behendigheid

- Warming- up & cooling-

   down beheersen
	- Looptechniek

- Intervaltrainingen

- Springen met 1-2-benige 

   afzet
	
	

	B - jeugd
	- Spelenderwijs leren van de 

   grondvormen van het   

   bewegen
	- Coördinatiescholing

- Algemene beweeglijkheid
	- Conditieverbetering

- Lenigheid / behendigheid

- Warming- up & cooling-

   down beheersen
	- Looptechniek

- Intervaltrainingen

- Springen met 1-2-benige 

   afzet
	- Snelheidstrainingen

- Accent op starten

- Accent op sprinten

- Accent op springen

- Verbeteren wedstrijd 

   conditie

- Verbeteren looptechniek

- Duelkracht
	

	A - jeugd
	- Spelenderwijs leren van de 

   grondvormen van het   

   bewegen
	- Coördinatiescholing

- Algemene beweeglijkheid
	- Conditieverbetering

- Lenigheid / behendigheid

- Warming- up & cooling-

   down beheersen
	- Looptechniek

- Intervaltrainingen

- Springen met 1-2-benige 

   afzet
	- Snelheidstrainingen

- Accent op starten

- Accent op sprinten

- Accent op springen

- Verbeteren wedstrijd 

   conditie

- Verbeteren looptechniek

- Duelkracht
	- Sneltempo bepalen

- Handelen in vermoeide 

   toestand

- Verbeteren individuele 

   fysieke aspecten

- Tempo 1e elftal benaderen


